Mandelcreme

Rezept Info

= ab etwa 7 Monate
= sattigend

Vorratshaltung

 Der Aufstrich ist ~3-5 Tage in einem Twist-O0ff® Glas im
Kihlschrank haltbar.

Zutaten

100 g weille, gehobelte, blanchierte Mandeln
1 grolRe Mohre (120 g )

100 ml Wasser

3 Essloffel Rapsol

= 60 ml Orangensaft

» Geduld beim plrieren ?

Zubereitung

1. MOhre waschen schalen, in Wirfel schneiden und in wenig
Wasser 2 Minuten kochen. Dann das Kochwasser abgieflen
und aufheben. AnschlieBend die Mohren in kaltem Wasser
rabschrecken”.

2. Mandeln, Zucker, Mohren und das Kochwasser purieren.
Beim plrieren zwischendurch umruhren, da sich die Masse
sonst nicht vermischt.

3. 0l und Saft zugeben und bis zur gewiinschten Konsistenz
weiter purieren.

4. Jetzt ist etwas Geduld gefragt, da man nur in sehr
kurzen Intervallen purieren kann. Ich habe es in etwa so
gemacht: 3 Sekunden pluriert, 10 Sekunden Pause, 3


https://www.babytipps24.de/mandelcreme-vegan/
https://www.amazon.de/gp/product/B00BO74MEI/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00BO74MEI&linkCode=as2&tag=babytipps-21
https://fuerbabyskochen.de/ole-furs-baby/
https://fuerbabyskochen.de/saft-im-brei/

Sekunden puriert, 10 Sekunden Pause usw. Zwischendurch
die Masse ,schutteln” oder mit dem Loffel vermischen.



https://i1.wp.com/fuerbabyskochen.de/wp-content/uploads/Mandelcreme_Fotor.jpg?ssl=1
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Fiur Babys kochen - leicht gemacht: Gesundes aus der eigenen
Kuche fur Babys und Kleinkinder (3. uberarbeitete und erganzte

Auflage): Gesundes aus der eigenen Kiche fur Babys und
Kleinkindern

= Cremer, Lucia (Autor)

6,90 EUR
Bei Amazon kaufen

Breifrei: Baby-led-Weaning: Einmal kochen - alle essen mit

 Bartig-Prang, Tatje (Autor)

14,99 EUR
Bei Amazon kaufen



https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3956313151?tag=babytipps-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3432104545?tag=babytipps-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3432104545?tag=babytipps-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3432104545?tag=babytipps-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1

